Pa et psykiatrisk afsnit fylder sgvn ofte rigtig Ved brug af Sansevognen bruges der | gvrigt
meget. Nogle sover for meget, andre for lidt og mindre tvang i psykiatrien til fordel for bade
mange sover darligt og pa uhensigtsmaessige personale og patienter.

tidspunkter.

STYRKER ARBEJDSMILJOET
Med formalet om at normalisere doggnrytmen Efter ibrugtagningen af dagnrytmelyset har
hos psykiatriske patienter, har Moto Muto personalet oplevet, at de har nemmere ved at
leveret dognrytmelys og lysterapeutiske alde | sgvn efter endt vagt.

virkemidler til Afdeling Q2.
Personalet mgder simpelthen mere
PATIENTER SOVER BEDRE veludhvilede ind dagen efter en nattevagt.
Ifolge patienterne pa den lukkede afdeling Sammen med faerre urolige situationer med
hjeelper dagnrytmelyset dem til at falde | sgvn, patienterne styrkes arbejdsmiljoet pa Afdeling
bekraefter personalet. Patienterne gar desuden Q2 i kraft af lysets virkning.
i Seng inden midnat o tll fOrSkeI fra tld“gere Billeder fra rapporten “Fremtidssikret lys for mennesker i psykiatrien”
De daglige skift i lyset simulerer nemlig
naturligt lys. F.eks. ved morgenvaskning med
kunstig solopgang, boostlys midt pa dagen og
aftendaempning ved solnedgang. Herefter
teender natbelysningen, der slukker for de bla
bolgelaengder | lyset.

Aften

LYSLOSNING PA AFD. Q2

“ Situationer, hvor patienter er vagne om
natten og holder hinanden vagne,
<Sisterer stort set kke mere.
ormalisering ar sgvnrytmer gennem
dagnrytmelys skaber en naturlig trang til
sgvn - blandt bade patienter og kolleger

® Sanserum med projektor, hejtaler og wall-
washer til farvet lys

® Sansevogn til mobil sanselbehandling

® Dognrytmelys | feellesareal og 17 patient-
veerelser samt betjeningsenhed

- Sune Strazsek, tidl. overleege,
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